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だより 

経営理念 私達は、ずっと幸せに暮らしたいという 万人の想いをかたちにします。 

  

 菅誠建設は、住まいのかかりつけ工務店と

して 戸車ひとつからビル建築まで 

 あなただけのずっと幸せな家づくりを 

お手伝させていただきます。 

  

  スズメバチの煮物と 

      由布岳登山 
     

  お元気ですか！ 

  

 先日、由布岳を登ってきました。 

 日本百名山には入っていませんが、気に

なっていた山です。 

 朝の三時に起床、三時半からカンテラ付け

て暗闇を登り始めます。 

 山頂で日の出を拝む予定です。7合目ぐら

いまで来ると、盆地の底に湯布院の温泉街

が光って見えます。 

 明るくなり始めたころ、頂上の手前は、ちょっ

とした岩登りの場所があります。ところどころに

紅葉を愛でながら、慎重に体を持ち上げてい

くと頂上は貸し切り状態で、登ってくる人影もあ

りません。 

 登山口から週百メートルは草原になって

いて、山肌のうねりが良く分かります。 

 東の空が薄赤色に染まってきますが、雲

のためにご来光は拝めそうにありません。 

 見回せば、昔登った祖母山や九重連

山、阿蘇山が薄青いモノトーンのグラデー

ションを作り誇らしげです。 

 

 九州に来ると必ず立ち寄る高千穂のおば

ちゃんの居酒屋さんへ、いつもスズメバチの

煮物をごちそうになるので、今回はお土産に

イナゴの佃煮を持っていきました。 

 隣のお客さんにも試し

てもらいましたが、「エビ

の佃煮と変わらんわね

え」と大変悦んでいただ

けました。ここで一句 

 「高千穂の つるべ落

としに 赤ちょうちん」 

     才能無し(^-^; 
       

 スガセーだよりをお送りさせて頂ける方

のご紹介をお願いしています。 

しもつき 

西のスズメバチ、東のイナゴ 

菅 原  



 

スガセー 

HP 

シェアハウス 

ご紹介 
菅原清秀

Facebook 

スガセーのホームページ 

ご紹介！ 

 携帯電話のQRコードから、各インターネットページをご覧

いただけます。お時間ある時にご覧いただけると幸いです！ 

 また、シェアハウス物件のご相談、入居のご相談なども

承っておりますので、お気軽にお問い合わせください。 

おうち点検をされてみてはいかがでしょうか？何でもご相談

ください！ 

㈱菅誠建設工業 TEL：022-225-4643 
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 一人旅へ 

    行って来ました♪ 

こんにちは!最近は寒くなりニットしか着ていませんが,お洗濯が難しくて, 

昔赤ちゃんサイズまで縮めてしまった苦い経験があります(-.-) 

さて！先日山形へ一人旅に行ってきました♪行きのバスを乗り間違えて 

目的地まで1時間歩きました笑；以前は、京都まで一人旅に出ましたが, 

電車を乗り間違えて大阪まで行ってしまった事があります； 

間違いの多い私ですが、「それも旅の醍醐味」と前向きに捉えています♪ 

㊤の写真は好きなカフェやお店,クラフトビールとソーセージです! 

私は一人の時間が好きなのですが,一人になると自分の気持ちに向き

合って頭の中が整理出来たり,ポンとアイディアが浮かんだりといい事が 

たくさんあるんです☆ノートを持ち歩いてメモするようにしています♪ 

『一人を制する者は皆を制する』 好きな言葉です☺ 

↑キッシュを焼きました♪ 

簡単に出来て美味しかったですよ☺ 
 今月もお読み頂きありがとうございました♪ 

           ぜひ、お茶を飲みに遊びにいらしてください☺ 


